Pro vice informaci se nevahejte obratit Informadni letak

na nase pracovniky Domova Jistoty .
nebo na vedouci Domova pro seniory Konc:l’};';;ﬁiﬁél;::tgmace

Mgr. Martinu Biegonovou.

Domov Jistoty, p.o.

Domov pro seniory, Sunychelska 1201 INSTITUT BAZALNI STIMULACE
Bohumin 735 81 podle Prof. Dr. Fréhlicha

Telefon: 604 306 220

“Prekondnim viastnich problému a péci o
druhé ziskdate Vm{”?,{ 5//u,‘ se[?edgveru, odvahu “Y Gska zacind péci o ty nejblizsi, ty doma.”
a vetsi pocit klidu. Motka Tereza

Dalajlama




Mili klfenti, mili rodinni prisiusnici,

V Ceské republice se koncept Bazdini stimulace uplatriuje
od roku 2003, kdy byla proskolena prvni pracovisteé.

WRER

)

! Domov Jistoty v ramcy
zkvalitriovaéni sluZeb proskolufe v
rdmeci tohoto konceptu své
zamestnance.

77 jef s nadsenim zahrnuli do
kaZdodenni osetrovatelské péce.

Bazdini stimulace je zplsob osetrovani,

ktery umoZzniuje nemocnym s poruchami

T hybnosti a s postiZenym vnimdnim

ZlepsSovat svij zdravotni stav stimulacl
smyslovych orgdnd. Skrze prvky bazdini

. - stimulace (vnimdni, komunikace, pohyb)

umozriufeme svym uzivatelum navdzinf

komunikace s okolim a vnimdn/ téla o
viastni identity.
VWchozimi predpoklady pro strukturu péce je prdce s
biografii cloveka, jeho ritudly a Zivotnimi potrebami.

Ne kazdy uzivatel je schopen ndm o sobé sdélit potrebné
informace k tomu, abychom mu ndsledné mohli poskythout
co nejvic individudini péce a vhodné stimuly. Proto budeme
velmi rddi za jakoukoliv pomoc a spolupraci z rad rodinnych
pristusnika a pratel, kteri ndm mohou poskytnout o svém

blizkém cenné informace.

Jaké informace nds zafimaji?

* Oblibend ¢&i neoblibend jidla

* Denn/ zvyklosti, trdveni voiného casu

* Oblibené viine, materidly

* Drvessi zaimy - oblibend hudba, cteni, TV

* 7elesné vnimani - doteky a.
Pro cloveka v novém prostreds je také duleZitd vazba na
minulost, je tedy velmi vhodné prinést oblibené drobnosti

Z domova, hrnicek na kdvu, fotografie nebo oblibenou
kosmetiku.

Vyuzivané techniky:

- Somaticka stimulace - stimulace vjemd z povrchu téla a z
vnitrniho prostredi lidskeho organismu (zklidriujici, povzbuzujic/
masaz, polohovani - hnizdo, mumie, koupele, inicidlni dotek)

- Vestibularni stimulace - stimulace rovnovdzneho ustrojfi
poapora prostorové orientace, vnimdni pohybu (polohovini,
vysazovani, houpani)

- Vibracni stimulace - zprostredkovadni vnimani téla jako celku
(vibracni hracky, vibrace pomoci hiasu)

- Optickad stimulace - zrakové viemy (obrdzky, videa, dekorace)
-Auditivni stimulace - sluchové viemy (poslech hudby)

- Taktilné-haptickd stimulace - hmatové vjemy (prdice s
materidaly)

- Olfaktorickd stimulace - cichové vjemy (prdce s vinémi)

- Ordlni stimulace - viemy z oblasti dutiny ustni, podpora pfijmu
potravy (cucaci vdcky, prdce s chutémi)



